
                                                                               

 

 Lundi 
08/04 

Mardi  
09/04 

Mercredi 
10/04 

Jeudi 
11/04 

Vendredi 
12/04 

Samedi 
13/04 

Dimanche 
14/04 

 
10h 

 
 
 
 

10h30 

 
Gymnastique 

 

 

 

 
Qi gong 

 

 

 
Gymnastique 

 
 

 
Groupe de 

marche 

 
 

 
Gymnastique 

  
Jeux de 
société 

 
 
 

Messe 
 à 11h 

 
 
 

Messe 
à 11h 

 

 

14h30 

 
Groupe 

mémoire 

 

Chant au 
Meyboom 

 

Atelier : 
 ‘Le plaisir de 

penser’ 
 

Conscience 
corporelle 

 
Atelier créatif  

 
Cafétéria 

 
Cafétéria 

Programme d’activités de la semaine 

du 08/04/2024 au 14/04/2024 


